Allgemeiner Ministerium fiir Landwirtschaft,

Deutscher Umwelt und landliche Rdume —
Fahrrad-Club des Landes Schleswig-Holstein

Landesverband

Schleswig-Holstein

Alles am Fluss

Fahrradtouren im Wasserland Schleswig-Holstein

Gemeinsam mit dem Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club (ADFC) hat das Ministerium fur
Landwirtschaft, Umwelt und Iandliche Raume sechs Fahrradtouren durch Fluss- und Seen-
landschaften Schleswig-Holsteins entwickelt. Alle Strecken konnen auf einem soliden Trek-
kingrad oder einem Hollandrad bewaltigt werden. Nur wenige Streckenabschnitte verlaufen
Uber unbefestigte Landwirtschafts- oder Forstwege. Der Schwierigkeitsgrad ist fur Men-
schen gedacht, die beim gemeinsamen Radfahren die Wasserlandschaften genief3en und
noch genug Luft zum Schnacken haben wollen. Alle Fahrradtouren kdnnen per Bahn er-
reicht werden.

Tour 6: Kiebitzrufe an der unteren Eider

Die Eider, der langste Fluss Schleswig-Holsteins, bestimmt den Charakter der Eider-
Treene-Sorge-Region. Die Landschaft wirkt durch ihre Stille und UnberUhrtheit und den
weiten Horizont. Bei Lunden grenzt das Land zwischen den drei Flliissen an die Schleswig-
Holsteinische Marsch. Vor funftausend Jahren war hier noch Meer, die Kustenlinie verlief
Ostlich vom heutigen Lunden bei Kleve. Die Meeresstromung bildete aus Sand und Gerdll
eine Nehrung, die schliel3lich die dahinter liegende Niederung vom Meer abschnitt - ein
Prozess, den man auch heute noch an den Kusten beobachten kann. Im Laufe von Jahr-
hunderten konnten dort das Lundener und Krempeler Moor zu machtigen Hochmooren auf-

wachsen. Kiebitzrufe begleiten uns entlang des Wegs.

Hier geht's lang

Wir verlassen den Bahnhof Friedrichstadt und nutzen den Plattenweg, der auf der anderen
StralRenseite der B 202 direkt neben den Bahnschienen beginnt. Wenn wir aus der Rich-
tung Hamburg-Altona/Heide anreisen, mussen wir den Bahnibergang benutzen. Wir folgen
dem Weg an der Saxfahre vorbei und biegen am Ende links ab. Der Weg flhrt uns bis zur
B 5, die wir uberqueren. An der ersten Moglichkeit nach den Bahnschienen biegen wir links
ab. Wir fahren bis Oldenwort, wo wir an der abknickenden Vorfahrt links abbiegen. Noch im
Ortsbereich benutzen wir kurz darauf eine StralRenbriicke, um nach rechts abzubiegen. Am
Ende der Stralde biegen wir links ab und gelangen kurz darauf an eine Stelle, wo der Weg

leicht nach links versetzt geradeaus weiterfuhrt. An der Hauptstral3e biegen wir rechts ab,



um gleich darauf wieder links abzubiegen. Am Ende der Stral3e biegen wir rechts ab und
erreichen Tonning. Wir fahren bis zum Kreisverkehr, wo wir links abbiegen. Nachdem wir
die verschiedenen Geschafte links liegengelassen haben, mussen wir direkt nach der Firma
-Elka“ einen leicht zu Ubersehenden Abzweig nehmen. Hier biegen wir links ab und gelan-
gen zur B 5. Wir Uberqueren die Eider und verlassen auf der anderen Seite die B 5. Nach-
dem wir die B 5 unterquert haben und dem ausgeschilderten Zick-Zack-Kurs Richtung Lun-
den gefolgt sind, biegen wir bei ,Nesserdeich“ Richtung Groven ab. In der langgezogenen
Rechtskurve biegen wir links Richtung Hemme ab. Am Ende der Stral3e stoRen wir auf eine
Hauptstralde, wo wir links abbiegen. Am Stoppschild im Ort fahren wir geradeaus, Uberque-
ren die Bahnschienen und fahren am Aussichtspunkt vorbei. Wir folgen dem Weg, der im-
mer schlechter wird, bis zum Ende. Hier biegen wir links ab. An der Stral3e biegen wir erst
rechts und kurz darauf links ab. Nach der Linkskurve des Plattenwegs biegen wir rechts ab
und folgen damit dem Eider-Trenne-Sorge-Radweg. Direkt an der Stelle, wo der Weg wie-
der in eine Asphaltstral’e lbergeht, biegen wir rechts ab. An der nachsten Mdglichkeit bie-
gen wir links ab und fahren am Ende der Stral3e rechts. Im Ort mussen wir zuerst rechts
abbiegen, um anschlie3end in den ersten Weg links hineinzufahren. Wir gelangen zu einer
Hauptstralde, wo wir links abbiegen. An der Vorfahrtsstrale geht es geradeaus weiter und
kurz darauf Uber die Eider. Auf der anderen Seite biegen wir links ab. AnschlieRend biegen
wir rechts Richtung Friedrichstadt-Zentrum ab. Direkt danach verschwenkt die Strale nach
links und fuhrt uns mitten durch das Hollanderstadtchen Friedrichstadt. Um zum Bahnhof
zu gelangen, fahren wir immer geradeaus. Am Ende der Stral3e nutzen wir den Geh-
/Radweg. Nachdem wir auch die blaue Klappbricke genutzt haben, fahren wir geradeaus
bis zur Stralde, wo wir links abbiegen. An der Hauptstralde mussen wir noch einmal rechts

abbiegen, um den Bahnhof zu erreichen.

Rechts und links am Weqg

Friedrichstadt wurde von hollandischen Religionsflichtlingen gegrindet, die sich hier im 17.
Jahrhundert ansiedelten. Das schachbrettartige StralRenmuster und die Kanale, die die
Stadt durchziehen, lassen die Planung nach hollandischem Vorbild erkennen. Das Stadten-
semble ist sehr gut erhalten und lasst sich am schonsten auf einer Bootsfahrt von den
Grachten aus genielden.

Die Eider ist mit ihren 202 km Lange nicht nur der langste Fluss Schleswig-Holsteins; zu-
sammen mit der Levensau bildete sie jahrhundertelang die Grenze des Heiligen Romischen
Reichs nach Norden, die Grenze zwischen den Herzogtiimern Schleswig und Holstein und
die Grenze zwischen den Nordfriesen und den Dithmarschern. Als solche war sie Schau-

platz vieler Kdmpfe. Schon in friihgeschichtlicher Zeit spielte sie eine bedeutende Rolle als



Verbindung zwischen Nord- und Ostsee zur Vermeidung des gefahrlichen Weges um Kap
Skagen. Die Eider ist ein ausgesprochener Niederungsfluss, der eine flache Wiesenland-
schaft mit eingestreuten Geestricken durchzieht. lhre Breite nimmt standig zu und betragt
im Unterlauf 150-300 m. Mit Geduld und Glick kénnen wir vom Deich der Untereider aus
Blaukehlchen, Trauerseeschwalbe oder Kampflaufer — alles bedrohte oder gefahrdete Ar-
ten — erspahen. Der Flusslauf mit seinen Schilfrandern ist als wichtiges Brut- und Rastge-
biet fir Vogel geschutzt.

Die wahrend der letzten Eiszeit (Weichseleiszeit) nach Westen abflieRenden Schmelzwas-
ser benutzten die bereits vorhandenen Talsysteme der Saaleeiszeit und hinterlielen weite
Schmelzwasserebenen. Durch wiederholte Vermoorungen und ab etwa 5.000 vor Christus
einsetzende Uberschlickungen mit Gezeitensedimenten entwickelte sich ein Niederungs-
gebiet. Es wird nur von einigen hoher herausragenden saaleeiszeitlichen Geestinseln, den
sogenannten Holmen, unterbrochen. Das Eider-Treene-Sorge-Gebiet bot bis zum 15. Jahr-
hundert nur auf den Geestinseln und den hdherliegenden Marschflachen Siedlungsmog-
lichkeiten. Nach den grofden Sturmfluten des Mittelalters wurden die Marschsiedlungen je-
doch aufgegeben und auf die Geestinseln verlagert. Seit dieser Zeit bemuht man sich, die
durch Sturmfluten und Grundwasseranstieg uberschwemmten Marschflachen zu entwas-
sern und landwirtschaftlich nutzbar zu machen.

Die Natur in der Lundener Niederung hat eine bewegte Geschichte. Der Sandrucken, auf
dem sich heute die Orte Lunden, Krempel und Rehm aneinanderreihen, war vor funftau-
send Jahren noch die Landzunge einer Nehrung. Die Kistenlinie verlagerte sich mit der
Zeit nach Westen. Auch die Nehrung 0Ostlich von Lunden trennte sich vom Meer, der Neh-
rungssee verlandete schliel3lich. In dem Gebiet, das keine naturlichen Zu- oder Abflisse
hat, wuchsen Niedermoore und spater Hochmoore auf, die eine Torfmachtigkeit von tber
acht Metern aufweisen. Im Lundener und Krempeler Moor wurde bis vor wenigen Jahrzehn-
ten Torf als Brennstoff abgebaut. Der Torf wurde zunachst mit Wasser vermischt und dann
in grollen Rahmen zu Briketts gebacken.

Torfabbau und Entwasserung haben die urspringliche Pflanzen- und Tierwelt in der Niede-
rung stark beeintrachtigt. Seit rund zehn Jahren arbeiten Naturschutzer daran, den Was-
serstand wieder anzuheben. Die Wasserflache des Métjensees, der im Zentrum des Ge-
biets liegt, hat sich dadurch wieder vergroRert. Unser Weg fuhrt durch Sumpfdotterblumen,
Wiesenschaumkraut und Kuckuckslichtnelken. An den Graben blihen im Sommer Rohrkol-
ben. Der Rohrichtgurtel, der den See umschliel3t, breitet sich aus. Das Gebiet ist wieder
zum Anziehungspunkt fur Vogel geworden. Bekassine, Uferschnepfe und Kiebitz lassen
sich auf den Wiesen sehen. Im Fruhjahr kdnnen wir sogar den seltenen Kampflaufer bei

seiner imponierenden Balz beobachten. Wo wir in der Landschaft Weidengebusch oder



Erlen sehen kénnen, gedeihen auch Torfmoose und das Moor beginnt sich zu regenerie-
ren. Zahlreiche moortypische Pflanzenarten haben sich vom Menschen nicht vollig ver-
drangen lassen und erobern das Gebiet nun zuruck. Darunter sind auch Rote-Liste-Arten

wie das Sumpfveilchen, die Gelbe Wiesenraute und die Krebsschere.

Extratour: Multimar Wattforum — Watt und Wale neu entdecken

Ein einzigartiges Naturerlebnis in Tonning, in Sichtweite der Eiderbrucke (B5). Beginnend
mit dem flachen Gezeitenbecken tauchen Sie bei einer Wanderung entlang der Becken
immer tiefer in die verschiedenen Lebensrdume unserer einheimischen Meeresbewohner
ein. Insgesamt gibt es im Multimar Wattforum 12 GroRRaquarien mit einem Gesamtwasser-
volumen von 150 Kubikmetern, sowie 17 Sonderaquarien zur Darstellung kleinerer Tiere.
Das neue Walhaus ermdglicht Whale-watching im Trockenen. Die 600 gm grof3e Dauer-
ausstellung "Wale, Watt und Weltmeere" lasst den Besucher in die Welt der Wale eintau-
chen. Hauptattraktion ist das 17,5 m lange Skelett eines 1997 gestrandeten Pottwals. Das
Multimar Wattforum ist ganzjahrig taglich geéffnet, aktuelle Offnungszeiten 9.00 - 19.00
Uhr. Multimar Wattforum, Am Robbenberg, Ténning. Infotelefon: 04861 — 96200,

www.multimar-wattforum.de

Informationen

Lange: etwa 43 Kilometer.

Schwierigkeitsgrad: Leicht, die Rundtour ist fir die Fahrt mit Kinderanhangern ungeeignet.
Anfahrt: Friedrichstadt liegt an der Bahnlinie Hamburg-Altona — Heide — Husum — Wester-
land.



